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:شخصی سازی

حل تمرین

 دقیقه120 الی  90مدت زمان بین  / (.....نقاشی، موسیقی، ورزش، آشپزی، فیلم، کتاب و )انجام فعالیت های مورد علاقه 

 دقیقه60مدت زمان / حل تمرینات تکمیلی برای جبران نواقص یادگیری از دروس مطالعاتی همان روز 

بازیابی

!! سیزده به در مبارک 

. دقیقه باشند60 الی 45واحدهای مطالعاتی دروس  : توصیه آموزشی

1چالش استراحت 

 دقیقه10مدت زمان هر بازه . / به دو بازه زمانی، ویژه رفع اشکال مطالب خوانده شده طی روز و پیش خوانی درس های فردا تقسیم می شودرفع اشکال و پیش خوانی

آزمون اصلی قلم چی

اختیاری/  دقیقه 60مدت زمان . / فرصتی است برای جبران عقب ماندگی های مطالعاتی طول روز یا اختصاص زمان بیشتر برای مطالعه یک درسزنگ جبرانی

چالش استراحت

 دقیقه15مدت زمان . / با حل یک آزمونک و نوشتن مطالب مربوط به مطالعات روز قبل، سعی در به خاطر آوری مطالب می کنید

...!کمی استراحتدوره مطالب

نهم تیزهوشانبرنامه مطالعاتی بیست روزه دوران طلایی نوروز 

1چالش استراحت 

1چالش استراحت 

4واحد 
تاریخروز

دروس

1چالش استراحت 

1چالش استراحت 

1چالش استراحت 

....!!استراحت مطلق

...!!سال نو مبارک

1چالش استراحت 

1چالش استراحت 

1چالش استراحت 

1چالش استراحت 

آزمون اصلی قلم چی

1چالش استراحت 

....!!استراحت مطلق


